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DESENVOLVIMENTO SUSTEN:I'AVEL E MEIO AMBIENTE:
PROBLEMATIZANDO A GERAGAO DOS RESIDUOS DE SAUDE

Cavalcante Neto

RESUMO

Objetivo: identificar a necessidade da implantagdo de um Plano de Gerenciamento de
Residuos através de discussdo e contextualizacdo das questbes relacionadas ao tema.
Metodos: estudo exploratorio e descritivo cuja metodologia foi norteada pelo método da
anélise hermenéutico-dialética. Foi realizada revisdo bibliografica sobre a tematica dos
residuos de salde e pesquisa exploratoria sobre manejo desses residuos no hospital de
Bonfim, bem como as informacgdes e percepcBes de profissionais de salde pertencentes a
unidade. Questionarios foram aplicados para avaliar o conhecimento tedrico sobre a pratica
profissional cotidiana e analisados através da anélise de Bardin. Resultados: os entrevistados
demonstraram baixos indices de conhecimentos tedricos e praticas inadequadas no manejo de
residuos e uso de protecdo. Concluséo: os entrevistados ndo detém conhecimentos suficientes
sobre residuos para um manejo adequado. Falhas no tratamento desses residuos foram
identificadas e podem provocar riscos a saide humana através da contaminacdao ambiental.

Descritores: Residuos de Salde; Meio Ambiente; Saude Ambiental.

SUSTAINABLE DEVELOPMENT AND ENVIRONMENT: PROBLEMATIZING THE
GENERATION OF HEALTH WASTE
DESARROLLO SOSTENIBLE Y MEDIO AMBIENTE: PROBLEMATIZANDO LA
GENERACION DE LOS RESIDUOS DE SALUD

ABSTRACT

Objective: to identify the need to implement a Waste Management Plan through discussion
and contextualization of issues related to the theme. Methods: an exploratory and descriptive
study whose methodology was guided by the hermeneutic-dialectic analysis method. A
bibliographic review was carried out on the health residues and exploratory research on the
management of these residues in the Bonfim hospital, as well as the information and
perceptions of health professionals belonging to the unit. Questionnaires were applied to
evaluate the theoretical knowledge on daily professional practice and analyzed through the
Bardin analysis. Results: the interviewees showed low levels of theoretical knowledge and
inadequate practices in waste management and protection use. Conclusion: interviewees do
not have sufficient knowledge about waste for proper management. Failures in the treatment
of these wastes have been identified and may pose risks to human health through
environmental contamination.

Descriptors: Health Waste; Environment; Environmental health.

RESUMEN
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Objetivo: identificar la necesidad de la implantacion de un Plan de Gestién de Residuos a
través de discusion y contextualizacion de las cuestiones relacionadas al tema. Métodos:
estudio exploratorio y descriptivo cuya metodologia fue guiada por el método del analisis
hermenéutico-dialéctico. Se realizd una revision bibliografica sobre la tematica de los
residuos de salud e investigacion exploratoria sobre manejo de esos residuos en el hospital de
Bonfim, asi como las informaciones y percepciones de profesionales de salud pertenecientes a
la unidad. Los cuestionarios fueron aplicados para evaluar el conocimiento tedrico sobre la
préctica profesional cotidiana y analizados a traves del analisis de Bardin. Resultados: los
entrevistados demostraron bajos indices de conocimientos tedricos y practicas inadecuadas en
el manejo de residuos y uso de proteccion. Conclusion: los entrevistados no poseen
conocimientos suficientes sobre residuos para un manejo adecuado. Las fallas en el
tratamiento de estos residuos se identificaron y pueden provocar riesgos para la salud humana
a través de la contaminacion ambiental.

Descriptores: Residuos de Salud; Medio ambiente; Salud Ambiental.

Introducéo

A grande quantidade de residuos perigosos gerados pelo homem pode impossibilitar a
manutencdo do equilibrio dos ecossistemas. Realizar a abordagem adequada para esses
residuos € necessario para se evitar tragédias de impacto ambiental. Ha residuos que exibem
um elevado grau de periculosidade, ndo sendo possivel sua degradacdo natural, isso aumenta
ainda mais a necessidade de uma pratica de conscientizacdo ambiental, principalmente nos
processos de geracdo e consumo. Entre os diversos tipos de residuos prejudiciais ao meio
ambiente, estdo os residuos de servigos de saude. Estes estdo inseridos num contexto de alta
relevancia, pois embora representem uma pequena parcela dos residuos totais, possuem
elevada capacidade de contaminagdo para 0 meio ambiente e & salide humana® ¥ .

E importante notar que apesar de existir um aparato jurisdicional que orientam a
minimizagdo dos problemas envolvendo as gestes dos residuos solidos de saude, a prética
tem se mostrado divergente dessas orientacdes em diversos locais pois ainda ndo ha um
cumprimento das normas vigentes, podendo-se observar a cada dia o despejo de maneira
inadequada dos residuos solidos hospitalares nos seus mais variados setores® 2 .

Trabalhar as habilidades dos profissionais de salde em lidar com os residuos €
importante. Um programa de educacdo continuada pode ser usado para orientar, motivar,
conscientizar e manter todos os trabalhadores em salde, permanentemente, informados sobre
0s riscos e procedimentos adequados ao gerenciamento de residuos objetivando, assim, a

melhoria de resultados na segregacdo, minimizacdo de residuos nocivos e reducdo de
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acidentes de trabalho. Contudo, isso depende da cooperagéo de todo o pessoal envolvido no
processo’ ¥ .

No Brasil, o Conselho Nacional de Meio Ambiente editou em 1991 a primeira
legislacdo sobre Residuos de Saude, impondo a incineragdo como forma Unica de trata-los.
Em 1993, a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas através da Norma Brasileira de
Referéncia n° 12.808 classificou os residuos de salide em classes® *° .

O gerenciamento de residuos de servico de saude deve compreender acdes planejadas
e implantadas dentro da observancia das legislacBes vigentes, com o compromisso de
minimizar a producdo dos residuos gerados e oferecer um encaminhamento e tratamento
seguros, para a protecdo dos trabalhadores e a preservacdo da saude e do meio ambiente.
Entretanto, os hospitais, enquanto servicos de saude, tém tido dificuldades para
operacionalizacdo dos programas de gerenciamento como determina a lei, gerando
desperdicios e comprometendo a satide da populagéo® °° .

Tratar os residuos produzidos pela sociedade moderna é um desafio que deve ser
enfrentado de forma articulada entre os poderes (municipal, estadual e federal) e a sociedade
civil, tendo em vista os prejuizos que eles podem causar a sociedade e ao meio ambiente. No
caso dos residuos de saude, eles representam desafios ainda maiores porque envolvem
aspectos fisicos, quimicos e bioldgicos. Foi identificado que para 0 meio ambiente, 0 impacto
da destinagdo incorreta dos residuos de salde causa degradacdo, também, em decorréncia dos
depositos de maior volume® ¢ .

Produzir uma pesquisa que possa abranger a maior parte das indagacGes que surgem
oriundas do tema, bem como propor solugdes contingenciais voltadas ao assunto em questao
é, com toda a certeza, um desafio gigantesco que vai além, até mesmo, da capacidade de
governanca das instituicGes publicas, tendo em vista a diversidade de caracteristicas
ambientais e especificidades de manejos dos diferentes biomas. Para o presente estudo, a parte
da floresta Amazonica que se localiza no estado de Roraima foi o foco da investigagéo.

As acdes predatdrias do ser humano que mais tém agredido esse bioma sdo de origem
extrativista. A destruicdo de milhares de hectares de floresta, seja para producdo de papel, seja
para a produgdo de moveis, rios destruidos, juntamente, com sua flora e fauna, consequéncia
do despejo inadequado de efluentes industriais provocando contaminacdo dos lencdis
freaticos. Além disso, a pressdo urbana com a falta de saneamento basico e a falta de usinas
de tratamento de residuos sdo, também, alguns dos exemplos dos danos provocados a floresta

amazébnica. Uma prevencdo eficaz da contaminacdo ambiental ainda é um ideal a ser
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alcancado. A partir da utilizagcdo de processos ecologicamente corretos pode-se auxiliar de
maneira direta o0 combate ao ciclo lesivo dos residuos de saude ao meio ambiente, dessa
forma, diminuindo a poluicdo e combatendo os danos por eles provocados.

Partindo do principio de que a saude publica exprime uma relacdo de dependéncia
com a saude ambiental, pode-se concluir que a prevengdo da contaminacdo ambiental pelos
residuos de satde € um problema de elevada magnitude, cujos resultados e consequéncias séo
para todos® 7 .

Para buscar aproximagdo com um desenvolvimento sustentavel® 72 e dirimir os
riscos provocados pelos residuos é essencial criar medidas de prevencdo ambiental e de satde
publica. O objetivo desse trabalho traduz-se em identificar a necessidade de implantacdo de
um Plano de Gerenciamento de Residuos de Saude através da discussao e contextualizacao de
questdes relacionadas ao manejo dos efluentes, em Unidade Hospitalar do interior de

Roraima.

Métodos

Trata-se de um estudo exploratorio e descritivo cujo a metodologia foi norteada pela
hermenéutica dialética e anélise de contetdo. Para esse trabalho foi realizada uma reviséo
bibliogréafica sobre a temética dos residuos de saude e uma pesquisa exploratoria sobre o
manejo desses residuos no hospital de Bonfim. O Hospital esta localizado na Rua Tuxaua de
Farias S\N, zona central da area urbana do municipio de Bonfim e recebe 0 nome de Pedro
Alvaro Rodrigues. A area onde o hospital esta localizado corresponde a 10.000 m? e sua area
construida é de aproximadamente 2.400 m2. Possui capacidade para 25 leitos de internacao
divididos em trés enfermarias: uma masculina, uma feminina e uma pediatrica. O hospital
conta, também, com uma sala de medicacdo, uma sala de Raio-X, um Centro Cirdrgico
desativado com duas salas de operacdo, uma Central de Material Esterilizado com duas
autoclaves de auto vacuo, uma sala de parto, um posto de enfermagem, dois consultérios
médicos, farmacia, laboratorio, consultério odontoldgico, lavanderia, copa e cozinha.

Os profissionais que atuam na unidade contabilizam um total de 31 trabalhadores de
salde. Dos 31 funcionarios que trabalham na area da salde tem-se 12 técnicos em
enfermagem, cinco auxiliares de enfermagem, trés enfermeiros, dois medicos, um técnico em
radiologia, trés cirurgides dentistas, um auxiliar de saude bucal, um farmacéutico, um auxiliar
de farméacia, um técnico de laboratério e um diretor de unidade hospitalar® 1°° . Foi

distribuido aos servidores de satde da unidade o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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(TCLE) com explicacdes dos objetivos da pesquisa e a forma de participacdo de cada um
deles no contexto da coleta de dados e busca de informacoes.

O processo de coleta de dados teve seu inicio no dia 06 de abril de 2017, quando
ocorreu um encontro com a dire¢do administrativa e de enfermagem da unidade hospitalar de
Bonfim. Foi firmado um pacto de cooperacdo mutua com a apresentacdo do projeto de
pesquisa, seus objetivos e a proposta de entrega ao hospital de um Programa de
Gerenciamento de Residuos de Saude ao final das atividades. Dos 31 funcionarios da salde,
21 responderam ao questionario. Concomitantemente ao levantamento dos dados referentes ao
peso dos Residuos de Saude no Hospital de Bonfim, realizou-se a aplicacdo de questionério
semiestruturado junto aos funcionarios da éarea da salde (médicos, enfermeiros,
farmacéuticos, técnicos em laboratério, técnicos em enfermagem, técnicos em radiologia,
odontologos e auxiliares de consultério dentario). O objetivo desse instrumento era identificar
o nivel de interesse dos trabalhadores entrevistados pelo tema residuos de saude, descobrir
como os servidores percebem a problematica dos residuos de salde e o meio ambiente e
identificar se esses profissionais possuiam familiaridade com certos conceitos muito
utilizados em gerenciamento de residuos de satde, como por exemplo, a segregacéo.

Este estudo, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Roraima mediante submissdo a Plataforma Brasil, atende as diretrizes e normas de pesquisas
envolvendo seres humanos da Resolugdo n® 466/2012. Parecer nimero 2.133.041. A coleta de
dados foi iniciada somente apds assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,

para registro da anuéncia de participacao.

Resultados

Quanto as observacdes sobre possiveis falhas de manejo, percebeu-se que no
laboratdrio do hospital houve um cuidado maior quanto ao manejo correto dos residuos. Nao
foram evidenciadas situacOes de risco relacionadas ao ambiente local. Percebeu-se uma
preocupacdo dos funciondrios quanto ao correto acondicionamento dos residuos
perfurocortantes, uma vez que esses representam uma parte relevante dos efluentes
produzidos naquele setor. Os materiais utilizados para analises quimicas estdo dispostos de
forma separada por funcdo. Constatou-se, porém, que substancias liquidas usadas no
laboratdrio foram despejados indiscriminadamente em pias (Figura 1) do setor sem tratamento
prévio, tampouco destinado a um descarte especial, de acordo com a Resolu¢do 358 do

Conselho Nacional de Meio Ambiente.
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Figura 1 - Pia de dispensacdo inadequada de residuos quimicos.

Fonte: do préprio autor.

No consultério odontologico pdde-se observar descarte adequado dos materiais
perfurocortantes. Ampolas e residuos de amalgama foram descartados em recipiente plastico,
fechado, contendo &gua e armazenado em local de baixa temperatura, isento de luz solar
direta. A disposicéo final, aparentemente, é realizada junto aos residuos infectantes. Pode-se
observar que tanto para lixo comum como para residuos de salde, o saco branco leitoso
estava sendo usado indiscriminadamente. A Resolucdo 358 do Conselho Nacional de Meio
Ambiente orienta que o0s sacos brancos leitosos ndo deverdo ser utilizados para residuos
comuns, apenas para residuos com caracteristicas infectantes. O posto de enfermagem e as
enfermarias de internacdo representam problemas relacionados ao manejo e descarte do lixo
hospitalar. Segregacdo e acondicionamento inadequados de residuos, em caixa para materiais
perfurocortantes, acondicionamento inadequado de residuos em sacos pretos comuns. Pela
visualizacdo e observacdo de seu contelido, pode-se perceber a presenca de residuos de saude
no interior dos sacos pretos (Figura 2). Foram identificados, também, agulhas em sacos de
lixo comum e no chdo das enfermarias. Puderam-se observar residuos biolégicos como gazes
com sangue e Jelcos (dispositivos intravenosos) utilizados na assisténcia, em sacos de lixo
preto que devem receber, normalmente, residuos comuns. Essas praticas demonstram a
necessidade de adocdo de um tratamento adequado desses residuos tendo em vista que 0s
mesmos devem ser identificados, separados, acondicionados adequadamente.

Figura 2 - Balde com saco de lixo preto usado para residuo infectante.
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Fonte: do proprio autor

A coleta de lixo ocorria as sextas-feiras. Os residuos foram levados por um trator que
puxava uma carroga sem protecdo em sua parte superior (Figura 3), deixando expostos 0s
residuos as ac¢Ges do sol e dos ventos. Portanto, uma préatica que vai de encontro aos previstos
pelas Resolucdes que tratam desse processo de Manejo, como a Resolucdo 358 do Conselho
Nacional de Meio Ambiente e 316 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, afirmam que
€ necessario um transporte exclusivo para os residuos com caracteristicas protetoras a
exposicdo de intempéries climaticas.

Figura 3 - Trator realizando a coleta de residuos.

Fonte: do préprio autor

Os funcionarios que realizavam a coleta dos residuos utilizavam Equipamentos de
Protecdo Individual, adequadamente. Uso de botas de cano longo, luvas emborrachadas
padrdo 40 centimetros, 0culos de protecdo e méascara cirdrgica.

Os residuos descartados pelo Hospital e que foram coletados pelo trator de lixo, ndo
permanecem no municipio de Bonfim. Apoés a coleta desse material, o lixo hospitalar é levado
para um local de armazenamento temporario de residuos que se localiza no centro da cidade.
A partir dai, uma empresa de transporte de residuos sélidos, a Saneamento Ambiental LTDA,

gue é a mesma empresa que realiza a coleta do lixo hospitalar para a prefeitura de Boa Vista,
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resgata, uma vez por semana, o lixo que foi recolhido das unidades de saude de Bonfim e
descartam no aterro sanitario da capital. Tal pratica é condenavel pela Resolu¢do 358 do
Conselho Nacional de Meio Ambiente, uma vez que os residuos devem ser descartados em

aterros sanitarios especificos para essa finalidade.

Discussao

O perfil dos entrevistados surge como fator limitante dessa pesquisa e sugere-se uma
nova coleta de dados para que novas discussdes sobre o tema possam avancar no hospital de
Bonfim. Isso porque ap6s o ano de 2017, houve uma redistribuicdo de grande nimero de
funcionarios do hospital paras as outras unidades de satde do estado. Por conta disso, pouco
tempo depois de haver concluido a coleta dos dados, os servidores do hospital nédo
representavam mais a realidade dos dados levantados. Outrossim, a administracdo ndo se
demonstrou colaborativa com a observagdo sobre alguns setores, impedindo, dessa forma, a
aquisicdo de informacgdes mais precisas. As falhas evidenciadas no tratamento dos residuos
dentro da unidade hospitalar podem ser entendidas como um processo associado as
caracteristicas sociodemogréaficas e ocupacionais e a ndo realizacdo de capacitacbes no
servigo, podem favorecer tanto um manejo inadequado quanto podem interferir no processo
de educacdo continuada dos profissionais® 1 . Partindo das ideias norteadoras
(conhecimentos e percepc¢des identificadas nos funcionarios entrevistados), que se obtiveram
da analise do conteudo dos questionarios, pbéde-se criar uma atividade educativa que
contemplasse as necessidades desse grupo de individuos. A educacdo permanente em salde €
entendida como objeto de mudanca das realidades em salde, usando por base as préaticas
educacionais transformadoras® 12 . Espacos de discussdo sdo fundamentais para os
funcionarios da area de saude porque eles sdo capazes de fazer com que 0s mesmos observem
suas préaticas e o0s possiveis danos causados ao meio ambiente e a salde humana por préaticas
inadequadas® 1 . Assim, foi montada uma acdo em forma de oficina com a tematica
“Residuos de Servigos de Saude ¢ 0 Meio Ambiente”. Capacitar os servidores faz parte de um
projeto maior que esta inserido nos Programas de Gerenciamento de Residuos de Servicos de
Salde. A partir do plano de gerenciamento é possivel identificar indicadores de desempenho
do processo de manejo dos residuos gerados pois atua diretamente sobre a forma como os
profissionais de satde colocam-se diante dessa problematica® 1*? ¢ 15

O encontro deu-se no dia 28 de Junho de 2017 e foi anunciado com duas semanas de

antecedéncia com o objetivo de proporcionar a participacdo da totalidade dos funcionarios do
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Hospital. A direcdo da unidade mostrou-se participativa, colaborou com a divulgacdo do

evento, forneceu uma sala para que a atividade fosse desenvolvida e liberacdo dos servidores

para estarem fazendo parte da acdo. Participaram 16 servidores.

a)

b)

A oficina foi realizada com 0s seguintes momentos:

Momento 1: O ambiente foi previamente preparado. Foram distribuidos na sala
diversos tipos de simulacros de residuos, tanto comuns como de saude. Juntamente,
foram disponibilizados locais de disposicdo dos residuos de acordo com suas
caracteristicas segundo as normas preconizadas nas legislaces vigentes. O objetivo
desse momento foi de gerar uma reflexao sobre a problematica dos residuos soélidos no
meio ambiente com énfase nos residuos de salde. Os participantes tiveram que
recolher os simulacros e realizar a segregacdo deles de acordo com as caracteristicas
de cada um em seu recipiente especifico;

Momento 2: Nesse segundo momento aconteceu uma palestra sobre os residuos
solidos, sua importancia para 0 meio ambiente, repercussao na satide humana, normas
de manejo e disposicdo final. Logo depois, foram identificadas as falhas que
ocorreram na atividade inicial da oficina, onde os participantes foram estimulados a
realizar segregacdo dos residuos segundo as caracteristicas dos mesmos. Os principais
erros identificados foram colocacdo inadequada de seringas em caixas para materiais
perfuro cortantes, colocacdo de residuos infectantes em lixo comum, descarte de
agulhas em lixo comum e residuos solidos comuns postos em saco branco leitoso,
pertencente aos residuos infectantes;

Momento 3: Para a conclusdo da oficina foi construido um mural com a classificagcdo
dos residuos de acordo com as normas das legislaces vigentes. O mural construido
pelos funcionarios foi exposto na entrada da unidade hospitalar. Ao final das
atividades foi realizada uma confraternizacdo entre o pesquisador e os funcionarios

com a oferta de um “cofeebreak”.

Concluséao

Quanto ao perfil dos servidores da unidade hospitalar de Bonfim, acredita-se que seja

pertinente, também, as demais unidades hospitalares do interior de Roraima. Os servidores do

hospital de Bonfim ndo possuem conhecimentos suficientes sobre manejo de residuos

hospitalares. As falhas no tratamento dos residuos foram identificadas e podem provocar

riscos & saude humana através da contaminacdo ambiental. A prética realizada com os
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participantes da pesquisa revelou falhas simples na forma de lidar com os residuos e que essas
falhas séo originarias da falta de conhecimento sobre o assunto. Esta pesquisa conclui que a
implantacdo de um programa de gerenciamento para a unidade hospitalar de Bonfim pode
dirimir as falhas no manejo dos residuos hospitalares e proporcionar uma reducéo dos riscos

de contaminagdo ambiental préximo aos locais de descarte e no trabalho dos funcionarios.
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