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RESUMO

Este artigo analisa a perda da diversidade do consumo de frutas, legumes e verduras na cidade
de Navirai. A pesquisa foi feita nos principais supermercados da cidade e, por meio da
observagao e de anotacdes feitas no caderno de campo, bem como da realizagdo de entrevistas
com alguns consumidores, levantamos alguns dados acerca do consumo desses alimentos. O
objetivo ¢ produzir novos conhecimentos que possam subsidiar a discussdo acerca da
importancia da diversidade no consumo de alimentos, denunciando, ao mesmo tempo, a logica
produtivista € monocromatica do mercado, que elege e determina que variedades de frutas,
legumes e verduras serdo produzidos e, consequentemente, consumidos pela populacdo dos
centros urbanos. A conclusdo proviséria que chegamos ¢ que hd uma perda significativa da
diversidade da oferta de frutas, legumes e verduras nas gondolas dos principais supermercados
da cidade, fato que levara, certamente, a um consumo pouco diversificado também.

Palavras-chave: Alimentos; Consumo; Diversidade; Variedades.

1 INTRODUCAO

O mundo contemporineo estd cada vez mais globalizado, isso ¢ um dado de realidade.
Vivemos, hoje, a era da sociedade técnico-cientifico-informacional, como declarou o gedgrafo
Santos (1996). Em nossa era, informagdes, ideias, valores, conflitos, perdas, ganhos etc., podem
ser acessados e visualizados a partir de dispositivos eletronicos que estdo disponiveis na palma
da mao. A aldeia global, para utilizar, aqui, uma expressao de McLuhan (1972) vive uma intensa
troca cultural e, também, compartilha de perigos e preocupacdes, de igual forma, de alcance
global, como as epidemias, o terrorismo e as catastrofes naturais.

Contudo, apesar desse amplo intercdmbio cultural, o mundo contemporaneo esta cada
vez mais monocromatico. No capitalismo, aquilo que era uma bandeira defendida com muita
forca pela doutrina liberal classica — a livre concorréncia —, vem sendo solapada pelos

monopdlios e oligopodlios. Poucas companhias disputam, hoje, os mercados locais, regionais,
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nacionais e mundiais, ndo ha diversidade, ndo ha, de fato, concorréncia. A sociedade e nosso
modo de consumo vém se tornando em uma hegemonia cultural, um conjunto de ideias dos
dominantes em uma determinada situacdo como social, politica, cultural e econdmica. Nesse
jogo, tanto a sociedade civil quanto a sociedade politica estdo presentes. Os dois influenciam
um ao outro, e o governo ¢ fruto do pensamento dominante, hegemaonico®.

No mundo, grandes companhias como o Walmart e o Carrefour controlam o setor
mundial de supermercados. A Coca-Cola e a Ambev monopolizam o mercado de bebidas;
Netflix ¢ Amazon monopolizam o mercado de streaming; Microsoft ¢ Apple o mercado de
informadtica, enfim, em cada segmento had baixissima diversidade e concorréncia, o que
prevalece mesmo ¢ o monopdlio e o oligopolio.

Nesse sentido, o mundo estd a cada dia mais mono, no sentido de monopdlio e
monocromatico, ou seja, com pouca cor. Essa monocromizagao do mundo se reflete também na
oferta e no consumo de alimentos.

Diante desse quadro, devemos, nos perguntar: quantas espécies de banana ha na
natureza, com efeito, quantas espécies estdo disponiveis nas gondolas dos supermercados?
Quantas espécies de manga, de abacaxi, de mamao, dentre outras, existem na natureza, mas
quantas espécies sao produzidas, distribuidas e, consequentemente, consumidas pela
populagdo? O quao diverso € a nossa dieta alimentar proteica?

Nas ultimas décadas, o padrao alimentar da populacdo urbana, e mesmo rural, mudou
bastante, com a populacdo urbana sendo mais afetada devido a vérios fatores, dentre os quais
estdo: a ndo produgdo ou a baixa produgdo de frutas, legumes e verduras, os meios de transporte
e abastecimentos, os precos, dentre outros. Mas ¢ importante nos perguntarmos se isso foi uma
mudanga causada pela propria dindmica da vida social, ou se foi causada por uma agdo
planejada do mercado, do avanco do capitalismo no campo, materializado na sua forma de
agroindustria. Ha de se considerar também o crescimento da indlstria alimentos e a ampliagao
de seus marcados, impondo um consumo excessivo de produtos processados, em detrimento de
produtos naturais produzidos localmente ou regionalmente.

Outra variavel importante, que contribuiu para a redefini¢ao dos habitos alimentares do
brasileiro foi a necessidade de alimentagdo fora de casa, bem como a necessidade de aquisicao

de alimentos pré-cozidos ou instantaneos, que favorecem a perda da diversidade de géneros

! De acordo com Portelli (1977), a hegemonia, conforme Gramsci, exerce um conjunto de fun¢des de dominagio
e lideranca exercidas por uma classe social dominante durante um periodo de tempo, sobre outra classe social ou
mesmo sobre um grupo de classes de uma sociedade. A hegemonia consiste em duas fun¢des: dominagdo e a
orienta¢do intelectual, moral e hegemonica.
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alimenticios € o consequenté aumento no consumo de alimentos industrializados. Além disso,
a publicidade e o ideario consumista, caracteristica marcante da sociedade moderna, cuja
principal fungdo se volta para a propria esséncia do capitalismo, ou seja, a venda de produtos e
servigcos com vistas a apropriacao do lucro, contribuiu bastante para a inauguracao de uma nova
relacdo da populagdo com a produgdo e o consumo de alimentos.

Ocorre que, se a ideologia do consumo se vincula a interesses mercadologicos, o seu
grande sucesso, bem como suas consequéncias, transcende questdes de natureza meramente
econOmica. Assim, a publicidade e a ideologia consumistas ganham importancia, favorecendo
a formacao de novos habitos alimentares e influenciando as escolhas dos consumidores (LUIZ,
2005).

Nesse sentido, fizemos alguns questionamentos acerca dessa situacao, tendo como locus
a cidade de Navirai localizado na regido Conesul, estado de Mato Grosso do Sul, a saber: a)
como a monocromia da dieta incide sobre a perda da diversidade de alimentos consumidos na
cidade? b) qual o nivel de variedade na oferta de frutas, legumes e verduras nas gondolas dos
supermercados da cidade? c) qual o nivel de conhecimento da populagdo acerca das variedades
das espécies frutiferas que podem ser consumidas?

Como dito, a pesquisa foi feita nos principais supermercados da cidade, observamos por
algumas semanas a secdo de hortifruti desses estabelecimentos e fizemos anotagdes em um
caderno de campo, realizamos algumas entrevistas e, também, fizemos registros fotograficos
dessa secdo. Antes da pesquisa de campo, nos dedicamos ao levantamento de material
bibliografico acerca do tema, com leitura e anélise de artigos cientificos, reportagens, videos e
monografias.

A pesquisa indicou que hd um quadro de perda da diversidade no consumo de frutas,
legumes e verduras na cidade, por outro lado, a pesquisa revelou também que ha, no municipio,
uma rede de produtores que praticam uma agricultura familiar periurbana que podem,
realizados os investimentos necessarios, contribuir para a diversificagdo da oferta de produtos
hortifruti para o abastecimento local. Uma politica de incentivo aos pequenos produtores
familiares para uma produgao mais diversificada de frutas, legumes e verduras poderia diminuir
a monocromia das gondolas dos supermercados locais, melhorando, dessa forma, a dieta dos
naviraienses.

O municipio de Navirai fica localizado na regido sul do estado de Mato Grosso do Sul.
Essa regido conhecida como regido Conesul tem sua formag¢do econdmica fundamentada na
producdo agropecudria, com destaque para a producdo de graos, destacando-se as culturas de

milho, soja e, também, da cana-de-agucar. Conforme o Estudo da Dimensdo Territorial do
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Estado de Mato Grosso do Sulrz Regides de Planejamento (2015), a pecuaria bovina de corte
tem rebanho estimado em aproximadamente um milhdo de cabecas, com maior expressao no
municipio. Como maior polo econdmico e de liderancga urbana da regido aparece o municipio
de Navirai. Além da for¢a da sua agropecuaria, o0 municipio vem experimentando um rapido
crescimento da industria e da agroindustria, onde se destacam os setores de alimento, com

beneficiamento de carne, graos, mandioca, leite.

2 REVISAO DA LITERATURA
2.1 Perda da diversidade

Boaventura de Souza Santos, em A4 gramdtica do tempo: por uma nova cultura politica
(2006, p. 102-5).), no capitulo Uma Sociologia das auséncias e uma sociologia das
emergéncias, depois de (des)construir os pressupostos da razdo indolente, em favor da razdo
cosmopolita, propde, primeiramente, distinguir os cinco modos de produgdo da nio existéncia

distinguindo-os em cinco logicas:

1 a logica da monocultura do saber e do rigor do saber; 2 a logica da
monocultura do tempo linear; 3 a logica da classificag@o social que se assenta
na monocultura da naturalizacdo das diferencgas; 4 a 16gica da monocultura da
escala dominante em detrimento de outras possiveis escalas e, por fim, 5 a
logica da monocultura centrada nos critérios da produtividade capitalista.

Em razdo do diagnoéstico realizado, apresenta a proposta de que a sociologia das
auséncias supere a 16gica das cinco monoculturas pela 16gica das cinco ecologias — que significa
reconhecer a diversidade epistemoldgica do mundo e sugerir que a diversidade ¢ também
cultural e, em Gltima instancia, ontoldgica, traduzindo-se em multiplas concepgdes de ser e estar

no mundo:

1 alégica da monocultura do saber e do rigor do saber tem que ser confrontada
com a identificagdo de outros saberes e outros critérios de rigor que operam
credivelmente nas praticas sociais [...] A ideia central [dessa ecologia] € que
ndo ha ignorancia em geral nem saber em geral. Toda ignorancia € ignorancia
de certo saber e todo saber ¢ a supera¢do de uma ignorancia particular [...] O
principio da incompletude de todos os saberes ¢ condig@o de possibilidade de
dialogo e debate epistemologico entre diferentes formas de conhecimento [...];
2 aldégica da monocultura do tempo linear, ¢ confrontada pela sociologia das
auséncias com a ideia de que o tempo linear ¢ uma entre muitas concepgdes
do tempo e de que, se tomarmos o mundo como nossa unidade de analise, ndo
¢é sequer a concepg¢do mais praticada [...]; 3 a logica da classifica¢do social
incide prioritariamente na desqualificagdo sobre os agentes, e s6 derivada
mente sobre a experiéncia social (pratica e saberes) de que eles sdo
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protagonistas — aqui se impde o imperativo de uma ecologia do
reconhecimento; 4 a ldgica do universalismo abstrato e da escala global, ¢
confrontada pela sociologia das auséncias através da recuperagdo simultinea
de aspiracdes universais ocultas e de escalas locais/globais alternativas que
ndo resultam da globalizagdo hegemonica [...]; por fim, 5 a sociologia das
auséncias, ao se contrapor a monocultura da produtividade capitalista, defende
a recuperacdo e a valorizacdo dos sistemas alternativos de producdo, das
organizacdes econdmicas populares, das cooperativas operarias, das empresas
autogeridas, da economia soliddria etc.; que a ortodoxia produtivista
capitalista ocultou ou descredibilizou (SANTOS, 2006, p. 105-15).

O fim da diversidade da producao de alimentos, ocasionada por questdes de mercado, ¢
uma espécie monopdélio do conhecimento, ¢ a “logica da monocultura da escala dominante em
detrimento de outras possiveis escalas”.

O mercado simplesmente seleciona e elege determinadas espécies que serdo produzidas
e, consequentemente, consumidas pelas pessoas. Se, por um lado, isso ¢ tecnicamente mais
viavel, por outro lado, assassina “a diversidade epistemologica do mundo”, pois os
conhecimentos empregados na produ¢do de muitas espécies de frutas, por exemplo, tendem a
desaparecer. A mesa do dia a dia de qualquer familia fica mais pobre, perde a cor, se torna uma
mesa monocromatica, dai a importancia do retorno da diversidade, em todos os sentidos e

segmentos.
2.2 A hegemonia do capital na alimentacdo

O socidlogo italiano Antonio Gramsci tratou em suas obras sobre o conceito
de hegemonia e bloco hegemonico, a chamada superestrutura no marxismo cldssico, como
elemento a partir do qual poder-se-ia realizar uma acao politica e como uma das formas de criar

e reproduzir a hegemonia cultural. Segundo Mochcovitch apud Dantas (2015, p. 17).

A hegemonia cultural é, portanto, um conjunto de ideias dominantes de uma
determinada conjuntura social, politica, cultural e economica. Ela nao ¢
permanente, mas o Estado, e seus lideres, sao o resultado desse somatdrio de
forgas em disputa. Neste jogo estdo presentes a sociedade civil e a sociedade
politica. As duas se influenciam mutuamente, e o governo ¢ o resultado das
ideias dominantes. Segundo Mochcovitch, o conceito de hegemonia,
finalmente, representa talvez a contribuicdo mais importante de Gramsci a
teoria marxista. Hegemonia é o conjunto das fun¢des de dominio e diregéo
exercido por uma classe social dominante, no decurso de um periodo, sobre
outra classe social e até sobre o conjunto das classes da sociedade. A
hegemonia é composta de duas fungdes: fungdo de dominio e fungdo de
direcdo intelectual e moral, ou fungdo propria de hegemonia.
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Nesse sentido, torrﬁ)' o conceito de hegemonia como base interpretativa, pode-se
dizer que os interesses do grande capital agroindustrial se concentram de forma hegemonica na
producdo agricola para a exportacdo. Essa escolha politica e produtiva, que remonta a um
processo de subordinagdo ao capital estrangeiro histérico do Brasil, traz consequéncias diretas
para a perda de diversidade na producao de alimentos bésicos para a populagao. A alimentagao
tem se homogeneizado progressivamente, passando de um sistema diversificado para outro
hiper especializado e integrado aos amplos sistemas de produgdo agroalimentar. Atualmente,
praticamente em todo o mundo a base da alimentagao provém de um sistema de produgao e
distribuicao em escala planetaria, cabendo a industria alimenticia o papel de definir o que e
como as pessoas comem (CANESQUI; GARCIA, 2005 apud MACHADO; OLIVEIRA;
MENDES, 2016).

Desse modo, para a industria alimenticia, a definicdo de alimento passa a ser pautada no
entendimento do alimento-mercadoria, onde o objetivo maior € a disponibilidade de produtos
gerados por meio de alta tecnologia industrial. A alimentagdo vem sendo dominada pela logica
privada do capital, transformando o alimento em mercadoria. Isso ¢ o que se come. Ja a
defini¢do do comer — enquanto modo, enquanto processo social — € caracterizada pelo estimulo
da individualidade e pelo uso da subjetividade de um sistema de significacdo simbolica do
modelo capitalista de consumo (FISCHLER, 1995; POULAIN, 2004, apud MACHADO;
OLIVEIRA; MENDES, 2016).

Nunca antes a producdo de alimentos humanos esteve tdo concentrada sob o controle de
uma mesma matriz produtiva. A humanidade nunca teve tdo poucas empresas em mercados
oligopolistas, atuando em nivel internacional e tendo tanto controle sobre a producdo e
comercializacdo de alimentos como agora. Estima-se que menos de 50 grandes corporacdes
multinacionais em todo o mundo tenham controle majoritario sobre a producdo de sementes,

insumos agricolas e producao e distribuicdo de alimentos (STEDILE; CARVALHO, 2010).
2.3 Soberania alimentar e cidadania

A soberania alimentar esta diretamente relacionada ao direito de as pessoas escolherem
que alimentos serdo consumidos, bem como os meios mais eficazes de produzi-los e distribui-
los. A existéncia de politicas para apoiar essa escolha ¢ fundamental e tem como objetivo abrir
um dialogo sobre os desafios de produzir alimentos saudédveis e acessiveis para toda a

populacdo. Conforme Collado (2011, p. 5-6):
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El papel que la ciencia convencional otorga a cientificos y técnicos es
jerarquico respecto a la ciudadania. Asi, el agronomo o el agente de desarrollo
rural, bajo este enfoque, se sienten legitimados para imponer tecnologias
agrarias y propuestas de desarrollo rural que implican formas de conocimiento
y de organizacidn sociocultural ajenas a los agricultores con independencia de
las necesidades, valores ¢ intereses de los mismos. Este posicionamiento
jerarquico es el que domina las perspectivas del desarrollo rural todavia hoy
dominantes, fruto de la creencia en una “revolucion verde” que se niega a
constatar su fracaso en su objetivo de “fabricar” un mundo sustentable. Esta
dinamica se extiende al resto de la sociedad y por todo el planeta de la mano
de la globalizacion alimentaria.

A soberania alimentar, portanto, busca o direito dos povos a definir suas proprias
politicas e estratégias de produgdo, distribui¢do e o consumo dos alimentos, garantindo
alimentos saudaveis, acessiveis e com quantidade adequada para as familias e, também,
respeitando suas proprias culturas e as diversidades dos modos de produgdes, comercializagdes
e gestdo; na qual a mulher e a juventude desempenham um papel fundamental com a
participagdo de todos. Para isso acontecer € necessario a defesa dos territorios dos camponeses,
dos povos indigenas e quilombolas (BURITY; FRANCESCHINI; VALENTE, 2010).

Nosso atual sistema alimentar brasileiro, e de outros paises também, ndo ha o devido
respeito a biodiversidade e a cultura alimentar dos sujeitos sociais. Sem contar o fato de que
nosso alimento tem sido produzido sob a égide dos defensivos agricolas perigosos a satde.
Nesse sentido, consumimos alimentos ultra processados com grandes quantias de sais, agucar,
gorduras e substincias quimicas variadas. E amplo o conhecimento produzido acerca da ma
alimentacdo como sendo causa de inimeras doencas como obesidade, diabetes hipertensao,
cancer, dentre outras doencas.

O conceito soberania alimentar, portanto, considera as diferentes situacdes em cada
territorio para que ninguém passe fome e para que todos comam bem. A cadeia de produgao
tenha trabalhadores renumerado justamente e tendo uma légica cada vez mais ecologica. Sua
proposta seria enxergar os alimentos a partir da cadeia de produgdo e consumo, pautada por
justica social para quem produz, para quem consome e para quem compra (BURITY;

FRANCESCHINI; VALENTE, 2010).
3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Esta pesquisa procurou analisar a monocromia da dieta e a perda da diversidade de

alimentos consumidos na contemporaneidade da cidade de Navirai-MS. O método de pesquisa

utilizados foram orientados pelo método qualitativa que, segundo Oliveira (2012, p. 37),
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um processo de reflexdo e analise da realidade através da utilizagdo de
métodos e técnicas para compreensao detalhada do objeto de estudo em seu
contexto histdrico e/ou segundo sua estruturacdo. Esse processo implica em
estudos segundo a literatura pertinente ao tema, observacdo, aplicagdo de
questionarios, entrevistas e analise de dados, que deve ser apresentada de
forma descritiva (OLIVEIRA, 2012, p.37.)

Segundo a autora, a pesquisa descritiva tem como objetivo analisar os fatos e os
fendmenos, no caso deste artigo analisar a ofertas de alimentos e descrever de forma detalhada
as analises e as observagdes coletadas, permitindo a analise do problema no que tange as suas
implicacdes sociais.

Neste estudo foram usadas as seguintes técnicas de coleta de dados: entrevistas nos
supermercados e observagao participante. A partir disso, elaboramos avalia¢des estatisticas com
as informagdes coletadas, procedendo a analise de conteudo dos dados qualitativos dentro dos
seguintes contextos: organiza¢do e avaliacdo dos dados e documentos coletados durante a
pesquisa; codificacdo dos registros fotograficos e das observacdes e categorizagdo das ofertas
dos alimentos.

A andlise e discussdes da oferta e do consumo de alimentos na cidade de Navirai sdo: 1)
coleta de dados primarios e formagdo de banco de dados sobre a diversidade de alimentos
consumidos, através da observagao e entrevistas nos mercados e estabelecimentos; 2) relatério
de caracterizacdo dos mercados e feiras através dos registros fotograficos e de observagao; 3)
apresentacao de dados estatisticos através graficos e tabelas resultantes da pesquisa, como: a
perda da diversidade da oferta e do consumo de alimentos na cidade de Navirai; os alimentos
mais ofertados e consumidos pelas familias na cidade; e a oferta e o consumo de alimentos da
atualidade com o passado recente da cidade.

Na observacao direta, o elaboramos uma planilha para fazer os registros da observacao.

A seguir modelo da ficha de observagdo utilizada na pesquisa de campo:

Modelo da ficha de observacao:
Mercado: C. Vale

Frutas

Data: 16/06/2021 13/07/2021 17/08/2021
Banana: Nanica, Prata e Maca Nanica, Prata e Maca Nanica, Prata e Maca
Laranja: Pera e Bahia Importada Pera Pera
Melancia: | Combat Combat Combat
Maga: Gala, Argentina Vermelha, | Gala, Argentina Vermelha, | Gala, Argentina Vermelha,

Importada Vermelha e Verde | Importada Vermelha e | Importada Vermelha e

Verde Verde

Abacaxi: | Havaiano Havaiano Havaiano
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Manga: Roxa Roxa Roxa
Tangerina: | Importada Importada Importada
Melao: Amarelo Amarelo Amarelo
Limao: Siciliano e Taiti Siciliano e Taiti Taiti
Hortalicas:
Data: 16/06/2021 13/07/2021 17/08/2021
Tomate: Cereja e Graudo Cereja e Graudo Cereja e Graudo
Batata: Granel, Salsa e Primeirinha | Granel, Salsa e Primeirinha | Granel, Salsa e Primeirinha
Cebola: Nacional e Roxa Nacional e Roxa Nacional e Roxa
Cenoura: Laranja Laranja Laranja
Batata-Doce: | Roxa Roxa. Rox
Abobora: Moranga, Seca e Cabotia Moranga, Seca e Cabotia Moranga, Seca e Cabotia
Repolho: Verde e Roxo Verde e Roxo Verde
Alface: Crespo Crespo Crespo
Chuchu: Verde Verde Verde
Alho: Argentino Argentino Argentino

A pesquisa de campo ocorreu nos principais mercados do Municipio de Navirai — MS,

sendo eles Supermercado Cro Cra, Supermercados Santos, Fogo Atacadista, C. Vale e

Supermercado Chama e, também, no estabelecimento S6 Frutas.

Ao todo foram seis locais com intuido de analisar a pouca oferta de variedade de frutas,

legumes e verduras nos supermercados da cidade, visando discutir teoricamente a perda da

diversidade alimentar na cidade.

4 DISCUSSAO E ANALISE DOS DADOS

A cada ano a diversidade de alimentos diminui, diferente de séculos passados, onde a

diversidade era a realidade. Pekkanivew (1975 apud NAIME, 2018), identifica, em estudo
comparativo de padrdes de consumo alimentar no mundo, o consumo dos varios tipos de
alimentos consumidos na contemporaneidade, como tubérculos, incluindo batata, batata doce,
inhame e mandioca.

Nesse estudo, Pekkanivew (1975) mostra esse consumo em diferentes areas, um
consumo que ¢ dependente do nivel de desenvolvimento e das condi¢cdes de produgdo, areas
desenvolvidas que consomem diferentes propor¢des de tipos de alimentos em relagdo aquelas
em desenvolvimento. A perda das condigdes de producao, tende a gerar baixa oferta de
diversidade gerando essa monocromia de alimentos, noutras palavras, a perda na diversidade
alimenticia.

A pesquisa de campo ocorreu durante trés meses. No més de junho foram realizadas

visitas, para a observagdo, no periodo de 14 a 16; no més referente a julho a observagao foi
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realizada entre os dias 12 e 14, e no més de agosto, as visitas ocorreram entre os dias 16 e 18.

O grafico 1 traz dados coletados em visitas aos supermercados.

Grafico 1: Variedades de Frutas.

Limdo; 2: Siciliano e Taititi Banana; 4: Nanica, Prata,
Maga e da Terra

Meldo; 4: Amarelo, Papaia,
Formosa e Orange

Laranja; 3: Pera,
Lima e Bahia
Tangerina; 3:

Ponca, Maricote e

Importada
Melancia; 1: Hibrida...

Manga; 3: Espada, Rosa e

Maga; 5:Nacional: Verde,
Tommy

Gala: Argentina e Fuji

Abacaxi; 1:Havaiano

B Banana Mlaranja ® Melancia Maga B Abacaxi B Manga HTangerina B Meldo HLimdo

Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

As variedades de frutas encontradas nas gondolas dos mercados chega a ser algo
simultaneo. Em alguns mercados ndo se encontrava algumas variedades de frutas, exemplo da
melancia, que s6 foram encontradas em quatros mercados e de uma unica variedade. O abacaxi,

disponivel na maioria dos mercados, também so6 encontramos uma unica variedade.
Grafico 2: Variedades de Hortalicas.

Variedades de Hortaligas

Alho; 2 : Nacional e Argentino Tomate; 5: Saladete, Longa Vida,

Chuchu; 2: Verde Graudo, Caqui e Cereja

Batata; 5: Inglesa, Binge,
Granel, Salsa Primeirinha

Alface; 1: Crespo

Repolho; 3:Verde, Roxo e

Manteiga Cebola; 3: Amarela, Roxa e Nacional

Cenoura; 1: Laranja
Abobora; 6: Cabotid, Paulista, Moranga,

. . Batata-Doce; 3: Vermelha,
Menina, Italia e Seca

Roxa e Branca

B Tomate M Batata i Cebola Cenoura H Batata-Doce

 Abobora H Repolho M Alface H Chuchu H Alho
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Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

Tanto nas grandes redes de mercados quanto nos menores mercados, os produtos sao
praticamente os mesmos e sempre a baixa diversidade de frutas e de hortalicas. Todos os meses
sao disponibilizados as mesmas variedades.

As figuras abaixo retratam as gondolas dos mercados da cidade em dias de semana,
nelas pode se observar as principais variedades de frutas e hortaligas disponibilizadas para a

populagdo naviraiense, com destaque para o meldo, a maca, limao taiti, abacaxi, laranja etc.

Figura 1: Gondolas do supermercado C-Vale.
Fonte: Carlos Bernegossi, 2021.

Figura 2: Gondolas com hortali¢as no supermercado C-Vale.
Fonte: Carlos Bernegossi, 2021.
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Figura 3: Gondolas com hortaligas e frutas no upermercado Cro Cra.
Fonte: Carlos Bernegossi, 2021

Figura 4: Gondolas com hortalicas e frutas no Atacadista Fogo e mercado Chama.
Fonte: Carlos Bernegossi, 2021

Figura 5: Gondolas com hortaligas e frutas"no supermércado Santos.
Fonte: Carlos Bernegossi, 2021

Flgura 6: Gondolas com hortalicas e frutas no estabelecimento S6 Frutas
Fonte: Carlos Bernegossi, 2021

12
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A seguir demonstramos, de forma comparativa, as variedades encontradas no Brasil com
alguns alimentos dos setores de frutas e hortalicas dos alimentos ofertados nos mercados do

municipio de Navirai:

Grafico 3: Comparacio das frutas ofertadas.

10

8

6

4

i I

. 7

Banana Laranja Melancia
B Variedades Encontradas no Brasil H Ofertado no Municipio de Navirai

Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

Grafico 4: Comparacio das hortalicas ofertadas.
60
50
40
30
20

10

0 .- [ .

Tomate Cebola Cenoura

M Variedades Encontradas no Brasil m Ofertado no Municipio de Navirai

Fonte: Pesquisa de campo, 2021.

A comparagdo foi feita somente com seis alimentos, sendo elas do setor de frutas:
banana, laranja e melancia; e, do setor de hortalicas: tomate, cebola e cenoura. Pelo que
pudemos observar, esses alimentos sdo os principais alimentos buscados pelos consumidores.

Alguns alimentos sdo divididos em grupos como as bananas: prata, pacovan, prata and, maca,
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mysore, terra € d’angola do grupo AAB, utilizado para mercado interno. Nanica, Nanicao e
Grande Nain sdo do tipo AAA, usado para exportagao.

Os tomates ofertados no municipio sdo o caqui, italiano ou graudo e o tomate cereja. O
Brasil usa o termo “tomate de longevidade” para descrever as caracteristicas de certas
variedades especificas de tomate (variedades de longevidade) que produzem frutos mais
protegidos ap6s a colheita. J& as cebolas no pais sdo cultivadas 50 variedades: amarela, roxa,
branca, pérola, chalotas. (Tipos de tomate: conhega todos e saibas quais servem para fazer

salada e/ou molho. Globo, 2015.)
5 CONCLUSOES

O consumo de frutas, legumes e verduras sdo fundamentais para uma dieta saudavel. A
partir de uma boa alimentacao, a saude individual e coletiva de determinado grupo social tende
a melhorar de forma consistente. Quando vocé vai ao supermercado, a quantidade de cores,
formatos, marcas, desenhos, fotos e alternativas é impressionante. A primeira vista a impressao
¢ que a diversidade de alimentos estd aumentando, mas, na verdade, a palavra mais marcante
nos padrdes alimentares contemporaneos € a “monotonia”. E isso representa uma ameaca tripla
para a saude, para seguranca alimentar e para os servigos ecossistémicos dos quais todos
dependemos. O processo de transformagdao industrial ampliou a variedade de produtos
oferecidos, mas ndo a biodiversidade de produtos. Em vez disso, isso € sistematicamente
reduzido em favor de ingredientes industriais que podem criar o sabor, aroma, consisténcia e
aparéncia dos produtos vendidos com base nas espécies limitadas derivadas de plantas.

No momento, 0 que vemos em varios lugares, inclusive em Navirai, ¢ uma monocromia
alimentar. Noutras palavras, uma crescente perda da diversidade de alimentos consumidos pela
populacdo. Todavia, partimos da hipdtese de que ndo se trata de algo natural, de uma mudanga
comportamental fruto da propria dindmica social, mas, sim, de um processo de monopdlio da
producao e da oferta de determinados alimentos.

O grande capital, de forma hegemonica seleciona, de forma intencional, alimentos que
melhor podem ser aceitos pela populacio ou os que melhor podem ser produzidos. Selecionam
determinados tipos de bananas, por exemplo, baseados na genética da planta, no fendtipo, na
sua fotogenia etc. A partir dai melhora-se ainda mais aquela espécie, deixando as outras espécies
em segundo plano.

A tendéncia é que as outras espécies “economicamente invidveis” deixem de existir,

pois ndo havera mais o interesse pelo consumo e, consequentemente, pelo plantio. Passa-se
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entdo a se consumir apenas uma variedade de banana, ou apenas uma variedade de melancia,

de abacaxi, de abacate, de tomate, de pepino etc., quando se sabe que na natureza existem

dezenas de espécies dessas frutas e legumes.
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